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Learning from home in case of school closures
Information for parents and carers

यदि स क्ू ल बनि हो जाते हैं तो घर  पर पढाई ्रना

माता-पपता व िेखभाल ्ताताओं ्े ललए जान्ारी

यदि आपके बच्े के सककू ल को बनि करनषा पड़तषा है तो सककू ल अपने आम तरीकों  के मषाधयम (यह इमेल, SMS, िेबसषाइट हो 
सकती है) से पररिषारों से संपक्क  करेगषा।  

यदि सककू ल लमबे समय के शलए बनि कर दिए जषाते हैं तो सककू ल आपके बच्े के शलए घर पर पढषाई करने की गवतविधियषाँ 
लगषातषार भेजतषा रहेगषा तथषा आप से उसकी पढषाई के संबंि में बषात-चीत करतषा रहेगषा। 

पकूरे रषाजय के अनेकों सककू लों में शिक्क  पहले से ही आनलषाईन सषािनों कषा उपयोग करके पढषाई की गवतविधियषाँ प्रिषान करते हैं 
ि उनकषा प्रबंिन करते हैं। हो सकतषा है वक कुछ सककू ल पढषाई कषा अधिक वहससषा यषा सषारी पढषाई की  गवतविधियषाँ आनलषाईन 
कर िें। इसमें कुछ पषाठ ों को सीिे प्रसषारण द्षारषा प्रिषान करनषा िषाधमल हो सकतषा है। यदि आपके यषा आपके सककू ल के पषास 
विजजटल यषा आनलषाईन विकलप नहीं हैं तो िे गैर-विजजटल तरीकों कषा उपयोग करेंगे। इसमें िक्क िीट, पढषाई  की पुसतकें  यषा 
USB ड्षाईि जजनमें विजजटल िक्क िीट ि िीवियों होंगे, आपके बच्े के सषाथ यषा िषाक द्षारषा आपके घर भेजनषा िषाधमल हो 
सकतषा है। 

शिक्क भी विद्षारथथियों से समकूहों में यषा एक-एक  करके फोन से संपक्क  कर सकती  हैं। 

यह सकूचनषा-पत्र आपकी मिि करेगषा यह समझने में वक आप अपने बच्े को घर पर पढषाई करने में वकस प्रकषार सहषायतषा िे  
सकते हैं, जजसमें वनमनशलखित िषाधमल हैः

• आपकी ज़िममेिषाररयषाँ – अपने बच्े को घर से पढषाई करने में मिि िेने  के शलए आपको कई ची़िें करनी होंगी, 
जैसे वक दिनचयषा्क बनषानी, एक िषानत स्षान ढकूँढनषा तथषा यह पकूछते रहनषा वक उनकी पढषाई कैसी चल रही है।  

• आपके बच्े की ज़िममेिषाररयषाँ - आपके बच्े को भी उनके शलए बनषाई  गई दिनचयषा्क कषा पषालन करनषा ि शिक्क 
द्षारषा दिए गए कषाम को जजतनषा अच्छी से अच्छी तरह कर सकते हैं पकूरषा  करनषा होगषा। 

• उनकषा दिन कषा कषाय्कक्रम वकस प्रकषार बनषानषा है – आपकषा सककू ल आपको कुछ सलषाह ि गषाईिलषाईन िेगषा वक 
आपके बच्े को दिन में कयषा कषाम करनषा चषावहए।

• उनके वहत कषा धयषान करनषा – आपको सुवनश्चित करनषा होगषा वक िे बीच-बीच में आरषाम करें, पषानी वपए ँ ि मषानशसक 
तनषाि में आए ँि बैचेन न हों। 

• आपस में बषात करनषा – यह भी आिशयक होगषा वक आप अपने बच्े से पढषाई के बषारे में वनयधमत रूप से बषात करें। 
आपके बच्े कषा शिक्क  ि/यषा सककू ल आपसे बषात करके बतषाएगषा वक उनसे संपक्क  कैसे वकयषा जषा सकतषा है।  

• टेकनलॉजी  ि सक्रीन समय कषा उपयोग करनषा – यह भी आिशयक होगषा वक आप अपने बच्े कषा वनरीक्ण 
करते रहें वक  आपकषा बच्षा टेकनलॉजी  कषा उपयोग सुरश्क्त  रूप से करे और आप इसको सीधमत  करें वक िह 
ऑनलषाईन वकतनषा समय वबतषा सकतषा है।  

टेललफोन दुभापिया सेवा

यदि आपको अधिक जषानकषारी चषावहए तो कृपयषा सककू ल के वप्रननसपल  को फोन करें। यदि आपको अपनषा प्रश्न पकूछने के शलए 
दुभषाविए की मिि की आिशयकतषा है तो कृपयषा टेशलफोन दुभषावियषा सेिषा को 131 450 पर फोन करें ि अपनी भषािषा में 
दुभषावियषा  मषाँगें। इस सेिषा कषा कोई िुलक नहीं है।
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