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Learning from home in case of school closures
Supporting your child’s learning at home

यदि स क्ू ल बनि हो जाते हैं तो घर पर पढाई ्रना

बच्े ्ी घर से पढाई ्रने में सहायता ्रना 

दूर से पढाई ्े िौरान माता-पपता ्ी ज़िममेिाररयाँ
अपने बच्े को सहषायतषा इस प्रकषार प्रदषान करें:

• ददनचयषाया ि अपेक्षाए ँस्षावपत करके 
• अपने बच्े के कषाम करने के शिए अिग से जगह बनषाएँ
• आपके बच्े की  टीचर द्षारषा भेजे गए संदेिों कषा वनरीक्ण करनषा 
• प्रवतददन ददन के आरम्भ ि अनत में अपने बच्े से पढषाई के बषारे में पूछें
• अपने बच्े की पढषाई में सहषायतषा करने के शिए सवरिय भूममकषा वनभषाए ँ
• िषारीररक गवतविमियों ि/यषा व्षायषाम को प्रोतसषाहन दें
• यह भी यषाद रखें वक इस समय के दौरषान हो सकतषा है वक आपकषा बच्षा तनषाि  में हो यषा शचननतत हो
• इसकषा वनरीक्ण करते रहें वक आपकषा बच्षा ऑनिषाईन वकतनषा समय वबतषा रहषा है
• अपने बच्े को समषाज कषा वहससषा बनषा रहने दें पर उसके सोिि मीवियषा पर आपसी प्रवतवरियषा के बषारे में वनयम 

बनषाए।ँ 

दूरी से पढाई ्े िौरान पिद्ार्थियों ्ी ज़िममेिाररयाँ
ये ज़िममेदषाररयषाँ अपने बच्े की आयु के अनुरूप बनषानी चषावहएः

• पढषाई के शिए प्रवतददन की ददनचयषाया बनषानी ि / यषा मषानी जषानी चवहए
• घर में जो सुरक्क्त, आरषामदषायक, िषानत जगह उसे दी गई है िहषाँ पर कषाम करनषा
• टीचरों द्षारषा दी गई सूचनषाओं ि फीिबैक को देखने के शिए विजजटि स्षानों ि संदेिों को वनयममत रूप से देखनषा
• अपने पढषाई के कषाम को इमषानदषारी से ि अपनषा कषाम अचे् से अच्षा करनषा  
• अपनी पढषाई की समय सषाररणी, िचनबद्धतषा ए ँि कषाम की   अननतम वतशियों को  पूरषा करने के शिए भरसक प्रयतन 

करनषा 
• यदद अपने कषाम को अननतम वतशियों तक  पूरषा करने में कदिनषाई हो यषा अवतररक्त सहषायतषा चषावहए तो अपनी टीचर से 

बषात-चीत करनषा 
• अपने सहपषादियों से ममि-जुि कर ि सहषायतषापूियाक पढषाई करनषा
• विभषाग की Student use of digital devices and online services policy नीवत कषा पषािन करनषा
• जैसे-जैसे आिशयकतषा  होती है उसके अनुसषार सकूि सटषाफ से संपकया  करनषा।
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अपने बच्े ्ी दिन पबताने ्ी योजना बनाना
आपकषा सकूि आपके बच्े को पढषाई के शिए कषाययारिम यषा समय-सषाररणी देगषा। इसमें वनयममत रूप से गवतविमियों के दौरषान 
आरषाम करने, खषानषा खषाने ि कुछ पीने कषा समय िषाममि होगषा। गवतविमियों के दौरषान यह भी आिशयक है वक विद्षािथी उि कर 
इिर-उिर चिें।  

यदद आप वनजी घर में रहते हैं तो आपके बच्े के शिए बषाहर बगी चे, बषािकनी यषा आँगन में जषानषा सुरक्क्त होगषा।  

पहत 
िमबे समय के शिए घर पर बंद होकर रहनषा, मषानशसक तनषाि ि झगडषा पैदषा कर सकतषा है। अकेिे रहने के दौरषान अपने बच्े की 
देख-रेख करने के शिए कुछ सुझषािों में वनमनशिखखत िषाममि है :  

• अपने पूरे पररिषार से इस संरिमण के बषारे में बषात करनषा – स्स्वत को समझने से घबरषाहट कम होगी
• अपने बच्ों को यषाद ददिषाने में मदद करनषा वक उनहोंने पहिे कदिन समय में वकस प्रकषार स्स्वत कषा सषामनषा वकयषा िषा 

और उनकी वहममत बढषानषा वक िे इस स्स्वत कषा भी सषामनषा कर िेंगे  
• उनहें यषाद ददिषानषा वक अिग रहनषा बहुत ददन नहीं चिेगषा 
• वनयममत रूप से व्षायषाम करनषा - मषानशसक तनषाि ि विप्रेिन के शिए व्षायषाम करनषा एक प्रमषाक्णत इिषाज है 
• अपने बच्ों के प्रोतसषावहत करनषा वक िे अपने पररिषार िषािों ि ममत्ों से फोन, इमेि यषा सोिि ममवियषा द्षारषा संपकया  

बनषाए रखें (जहषाँ उशचत हो)। 

बात-चीत ्रते रहना
अपने बच्े से बषात-चीत करते रहनषा
हम इसके शिए प्रोतसषावहत करते हैं वक आप प्रवतददन अपने ददन कषा आरम्भ ि अंत अपने बच्े से उनकी पढषाई के बषारे में कुछ 
सरि प्रश्न पूछें  जजससे उनहें अपनी ददनचयषाया को व्िस्स्त करने में सहषायतषा ममिे। सभी विद्षािथी दूर से पढषाई करने के िषातषािरण 
में सफि नहीं होते हैं; कुछ बहुत अमिक सितंत्तषा यषा व्िस्षा न होने से संघरया करते हैं, और आपके प्रश्न उनको सही रषासते पर 
रहने में सहषायतषा करेंगे ।

सकूि के संपकया  में रहनषा
यह सुवनक्चित करें वक आपको मषािूम हो वक सकूि ि आपके बच्े के शिक्क  आपसे वकस प्रकषार संपकया  में रहेंगी और आप उन 
तरीकों  को वनयममत रूप से देखते रहें। 

यह सुवनक्चित करें वक पढषाई में सहषायतषा के शिए  टीचरों से वकस प्रकषार संपकया  में रहनषा है और यदद आपकषा सकूि  दूर से पढषाई 
की योजनषा में टेस््नकि  उपकरणों कषा उपयोग करने कषा फैसिषा िेतषा है तो आपको वकससे संपकया  करनषा है। 

यह स्स्वत अमिकषांि सकूिों ि पररिषारों के शिए नई होगी। सकूि आपकी फीिबैक के आिषार पर पूरी कोशिि करेंगे वक िे 
िगषातषार सुिषार ि उत्तमतषा िषाने के कषायया में िगे रहें। इसशिए हो सकतषा है वक िे आपसे ि आपके बच्े से इस संबंि में फीिबैक 
मषाँगें वक यह शससटम वकस प्रकषार कषाम कर रहषा है। 

अमिकषांि सकूि मषातषा-वपतषा ि विद्षारिथियों से पहिे से ही वकसी  न वकसी प्रकषार के तरीके कषा उपयोग करते रहे हैं । जब भी संभि 
होगषा, इन ितयामषान तरीकों कषा उपयोग करनषा जषारी रहेगषा। 

शिक्कों के संपकया  में रहनषा
शिक्कों ने यह समय वनिषायाररत कर शियषा होगषा वक विद्षािथी उनसे ऑनिषाईन कब बषात कर सकते हैं, कब िीवियो द्षारषा पढषाई 
होगी यषा यह वक जब विजीटि विकलप उपिब्ध नहीं हैं तो समय वनक्चित करनषा वक िे आपके बच्े को वकस समय फोन करेंगी। 

आपके ि आपके बच्े के शिए यह यषाद रखनषा भी आिशयक है वक शिक्क कई अनय पररिषारो ं से बषात-चीत करेंगे, इसशिए 
आपकी बषात-चीत आिशयक ि संक्क्पत होनी चषावहए। आपको अपने बच्े को भी यषाद ददिषानषा होगषा वक जब िह सहषायतषा ि 
फीिबैक के शिए प्रवतक्षा करेगषा तो उसे िैयया रखनषा होगषा। 
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टेकनलॉजी ्ा उपयोग ्रना
बहुत ़िोर देकर यह सिषाह दी जषाती है वक मषातषा-वपतषा सॉफटिेयर ऐसे तीसरे पक् के प्रदषानकतषायाओं से न खरीदें जजनहोंने इस स्स्वत  
कषा फषायदषा उिषा रहे हैं, जब तक वक सकूि ने वििेर रूप से इसकी सिषाह न दी हो। 

सकूि ि विभषाग के पषास पहिे से ही क्भन्न प्रकषार के सॉफटिेयर ि उपकरण उपिब्ध हैं और िे वििेररूप से आपके बच्े को 
उसकी आिशयकतषा अनुसषार सहषायतषा देने के शिए चुने गए हैं। 

• Google Apps for Education – Online Google apps. विद्षारिथियों  द्षारषा उपयोग करने के शिए  इस पर 
देखें: Students portal > Learning > G Suite.

• Office 365 – online Office apps.
• Microsoft Office 365 Desktop Apps – इसे पषाँच कमपयूटरों ि दस मोबषाइि उपकरणों तक में िगषायषा जषा 

सकतषा है। ‘Install Office’ लिथिक को चुनें। 
• विद्षािथी, विद्षारिथियों के Bring your own device (BYOD) सॉफटिेयर िेबसषाईट से  अपने उपकरण ों के शिए 

अवतररक्त वनःिुलक Adobe सॉफटिेयर भी िे सकते हैं

पिजजटल उप्रणों ि इनटरनेट त् पहँचना 
विभषाग की टे्निॉजी, उपकरण ि इनटरनेट संबंिी नीवत वनमनशिखखत लिथिक पर उपिब्ध है। 

Student use of digital devices and online services policy (विद्षािथी द्षारषा विजजटि उपकरणों ि ऑनिषाईन 
सेिषाओं के उपयोग संबंिी नीवत)

यदद आपकषा बच्षा अपनी पढषाई के शिए विजजटि सषािनों कषा उपयोग करेगषा और उनहें िीक से पतषा नहीं है वक यह वकस प्रकषार 
करनषा है तो उनहें सहषायतषा के शिए अपनी कक्षा की टीचर से संपकया  करनषा चषावहए। 

सक्ीन ्े समय ्ा पनयंत्रण ्रना
वकसी को ऑनिषाईन वकतनषा समय वबतषानषा चषावहए इस पर सीमषाए ँहैं, पर सरिीन के समय की मषात्षा ि वनयम आयु के अनुसषार 
बदिते हैं। 

िीवियों कॉनफरेनस ि सोिि प्रवतवरियषाए ँजजनमें िीवियों कषा उपयोग होतषा है उसे सरिीन कषा समय नहीं मषानषा जषातषा। 

वनमनशिखखत बतषाए गए सरिीन के समय (िीवियों कॉनफरेनस से अिग), अमेररकन बषाि-शचवकतसषा अकषादमी (American 
Academy of Pediatrics) की सिषाह पर आिषाररत हैः 

• 2 – 5 िरया की आयुः 1 घंटषा, जजसे अमिक से अमिक 30 ममवनट के समय में बषाँटनषा।  
• 6 िरया और इससे ऊपर की आयुः सरिीन के समय की कोई वििेर सीमषा नहीं है, पर सरिीन के समय से िषारीररक 

गवतविमियों ि घर पर ि सकूि में आमने-सषामने की प्रवतवरियषाओं पर प्रभषाि नहीं होनषा चषावहए (यदद संभि हो तो)। यह 
बहुत ही आिशयक है वक आप अपने सरिीन के समय की सीमषाओं के प्रवत एकरूप रहें। 

यह भी सुवनक्चित करें वक गैर-सकूि की  गवतविमियों की िमबषाई को सीममत वकयषा जषाए। 

व्यिहार ्ा  प्रबंधन
यद्वप आपकषा बच्षा घर पर है वफर भी उनहें सकूि की व्िहषार वनयंत्ण नीवत कषा पषािन करनषा आिशयक है। 

दूरी से पढषाई करने के दौरषान, ममिजुि कर, दिों में कषाम ि सहपषादियों के फीिबैक के शिए विद्षारिथियों के शिए आिशयक होगषा 
वक िे ऑनिषाईन संदेि भेजें ि विजीटि स्िों में एक सषाि कषाम करें। आपके बच्े से अपेक्षाए ँि आिशयक व्िहषार िही होगषा 
जो आमने-सषामने पढषाई की कक्षाओं में होतषा है।    

टेललफोन दुभापिया सेिा
यदद आपको अमिक जषानकषारी चषावहए तो कृपयषा सकूि के वप्रननसपि को फोन करें। यदद आपको अपनषा प्रश्न पूछने के शिए 
दुभषावरए की मदद की आिशयकतषा है तो कृपयषा टेशिफोन दुभषावरयषा सेिषा को 131 450 पर फोन करें ि अपनी भषारषा में दुभषावरयषा 
मषाँगें। इस सेिषा कषा कोई िुलक नहीं है।
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