
Managed return to school for families - Updated advice for parents and carers - 21 April 2020 - Hindi - 1 of 4

स क्ू ल ्ा परिचालन 
परिवािों ्े ललए ननयंत्रित रूप से स क्ू ल वापस जाना 

माता-नपता व देखभाल्ताताओं ्े ललए नवीनतम सलाह – 21 अप्ेल 2020

सत्र 2 उसी प्रकार आरम्भ होगा जैसा कक सत्र 1 समाप्त हुआ था। 29 अप्ररेल सरे 8 मई तक NSW करे  अधिकांश धिद्ाथथी घर सरे 
ही पढाई करेंगरे। सककू ल उन धिद्ारथथियों करे  धलए खुलरे रहेंगरे और काम करतरे रहेंगरे धजनहें सककू ल आनरे की आिशयकता ह ैऔर ककसी 
्भी बच्रे को िापस नहीं ्भरेजा जाएगा। पर, जहाँ व्ािहाररक हो िहाँ माता-धपता को प्रोतसाधहत ककया जाता ह ैकक िरे बच्ों 
को घर पर ही रखें। 

सत्र 2 करे  तीसररे सप्ताह, 11 मई 2020 सरे हम धनयंधत्रत रूप सरे सककू ल िापस जाना आरम्भ करेंगरे। मई। 

मुखय-मंत्री ि धशक्ा मंत्री नरे COVID-19 करे  दौरान NSW करे  सककू लों को चरणबद्ध रूप सरे चलानरे की घोषणा की ह।ै नए 
मॉडल में धिद्ारथथियों की सककू ल में आमनरे-सामनरे कुछ पढाई पुनः आरम्भ की जाएगी जो सप्ताह 3 सरे आरम्भ होगी। 

स क्ू ल परिचालनों ्ी ननयंत्रित रूप से वापसी ्ा कया अरता है?
चरणबद्ध रूप सरे धिद्ारथथियों का सककू ल में आमनरे-सामनरे पढाई पर लौटना पुनः आरम्भ करनरे को उपलबि सिास्थय सलाह करे  
अनुसार इस प्रकार समझा जा रहा ह ैकक धिद्ारथथियों करे  धलए आमनरे-सामनरे कुछ पढाई आरम्भ की जाएगी। योजना चरणबद्ध 
ि आिशयकता अनुसार ह,ै जो हमें सककू लों को िीररे-िीररे सामानय करनरे दरेगी ि यकद बीमारी क़िर सरे तरेजी सरे फैलती ह ैतो हम 
तुरनत प्रधतकरिया कर सकतरे हैं।   

सककू लों करे  सथलों में पकूणथि रूप सरे पररचालन तक िापस पहुचँनरे में पाँच चरण हैं:
• चरण 0 (Phase 0) (जहाँ हम अ्भी हैं)  

सककू ल उन पररिारों करे  धलए खुलरे हैं धजनहें इसकी आिशयकता है
• चरण 1 (Phase 1)  

धिद्ाथथी सप्ताह में कम सरे कम एक कदन सककू ल जाएँगरे
• चरण 2 (Phase 2)  

धिद्ाथथी सप्ताह में कम सरे कम दो कदन सककू ल जाएँगरे
• चरण 3 (Phase 3)  

धिद्ाथथी सप्ताह में पाँच कदन सककू ल जाएँगरे और सामाधजक दकूरी करे  तरीकरे  लागकू होंगरे
• चरण 4 (Phase 4)  

धिद्ाथथी सप्ताह में पाँच कदन सककू ल जाएँगरे और सककू ल की स्भी गधतधिधियाँ की जाएँगी

पकूररे सत्र 2 करे  दौरान में अपनरे सककू ल सरे संबंधित चरण में बदलाि करे  बाररे में माता-धपता, दरेख्भाल कताथिओं ि धिद्ारथथियों सरे 
सीिरे संपकथि  करेंगरे। 

हम चिणबद्ध दृत्टि्ोण ्ो कयों अपना िहे हैं?
जैसरे-जैसरे COVID-19 करे  प्र्भाि प्रकट होंगरे, हमाररे सटा़ि, धिद्ारथथियों ि सककू ल समुदाय करे  सिास्थय ि धहत को बनाए रखना 
अतयनत आिशयक होगा। महामारी करे  दौरान चरणबद्ध दधृटिकोण सरे सककू ल समुदाय, धिद्ारथथियों ि सटा़ि, उनकरे  पररिारों, 
धनजी धसथधतयों ि कायथिसथलों की धिध्भन्न आिशयकताओँ का संतुलन कर पाएँगरे। 
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आमने-सामने पढाई ्े ललए चिणबद्ध रूप से लौटने ्े ललए स क्ू ल व लिक्ष् क्स प््ाि तैयािी ्ि िहे हैं?
सत्र 2 करे  दौरान, पररचालन संबंिी बदलािों की तैयारी करनरे करे  धलए धशक्कों को समय दरेनरे करे  धलए सोमिार 27 ि 
मंगलिार 28 अप्ररेल 2020 को सककू ल धिकास कदिस की तरह रखा जाएगा। 

मागथिदरशथिकाओं का धिकास ककया गया ह ैजो सककू ल सटा़ि, धिद्ारथथियों ि माता-धपता को सपटि संद्भथि धबनद ुप्रदान करेंगी कक 
COVID-19 करे  दौरान जैसरे-जैसरे धसथधत बदलरेगी सककू लों का पररचालन कैसरे होगा।  

चिणबद्ध रूप से वापस लौटने ्े दौिान यह सुननश्चित ्िने ्े ललए क् स क्ू ल सुिलक्षत हैं कया क्या जा  
िहा है? 
धिद्ारथथियों ि सटा़ि करे  धलए NSW करे  सककू ल सुरधक्त, सा़ि ि धनधचिनत सथान हैं। 

NSW पधबलक सककू लों में धनयधमत रूप सरे ि व्ािसाधयक सतर सरे स़िाई की जाती ह।ै NSW करे  स्भी पधबलक सककू लों में 
अधिक मात्रा में स़िाई करना लागकू ककया जा रहा ह।ै उस समय जो सिास्थय सलाह ह ैउसकरे  अनुपात सरे सककू ल सही सामाधजक 
दकूरी करे  तरीकों को लागकू करतरे रहेंगरे। यह सलाह ह ैकक बच्ों करे  धलए सामाधजक दकूरी ियसकों सरे ध्भन्न होती ह।ै 

सककू ल अचछी सिास्थय संबंिी स़िाई करे  तरीकों को लागकू करतरे रहेंगरे, धजसमें धनम्नधलधखत शाधमल हैं:
• खाना खानरे सरे पहलरे तथा बाद में ि शौचालय जानरे करे  बाद हाथों को कई बार साबुन ि पानी सरे िोना
• खाँसतरे या छींकतरे समय नाक ि मुँह को ढक कर रखना
• अपनरे चरेहररे को छकू नरे सरे बचना
• लोगों का अध्भिादन करतरे समय शारीररक सपशथि को सीधमत करें 
• खरेल करे  मैदान में शारीररक सपशथि को सीधमत करें।

धनम्नधलधखत सामाधजक दकूरी करे  तरीकरे  ्भी पहलरे जैसरे ही रहेंगरे जब तक कक कोई नई सकूचना न आएः 
• सककू लों करे  बीच प्रतोधगताएँ नहीं होंगी
• कोई असरेमबली नहीं होंगी जब तक कक यह ऑनलाईन न हों
• बच्ों करे  घकूमनरे करे  कायथिरिम नहीं होंगरे 
• बच्ों को छोड़नरे ि लरेनरे संबंिी सककू ल की सलाह मानें धजसमें अपनी कार में रुकना ्भी शाधमल है
• सककू ल सथलों करे  सामुदाधयक उपयोग पर सीमा लगाना।

अधतररक्त सामाधजक दकूरी करे  तरीकरे  जो लागकू ककए जा सकतरे हैं उनमें धनम्नधलधखत शाधमल हैं: 
• ब्रेक करे  समय को अलग-अलग समय पर करना धजससरे कक्ाएँ एक दकूसररे सरे धमलें नहीं
• बच्ों को छोड़नरे ि लरेनरे करे  समय को अलग-अलग करना 
• छोटी कक्ाएँ 
• प्रधतकदन सककू ल में बच्ों की सँखया कम करना   
• सककू ल करे  मैदानों में सामाधजक दकूरी करे  साईन लगाना।
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आमने-सामने पढाई ्े ललए चिणबद्ध रूप से लौटने ्ा दृत्टि्ोण, आिम्भ् बचपन लिक्षा (early 
childhood education) व स क्ू ल ्े बाद ्े घंटों में देखभाल (out of school hours care) से 
क्स प््ाि संबंधित है?
आरधम्भक बचपन धशक्ा (early childhood education) ि दरेख्भाल सरेिाएँ धजनमें सककू ल करे  बाद करे  घंटों की दरेख्भाल 
(out of school hours care) शाधमल ह,ै हमाररे समुदायों में बहुत ही महतिपकूणथि ्भकूधमका धन्भाती हैं। धशक्ा धि्भाग करे  
सथलों पर प्रीसककू ल खुलरे रहेंगरे, और पधबलक सककू लों जैसी ही कदशा धनददेशों पर चलेंगरे।    

स्भी सरेिाओं सरे जोर दरेकर कहा जाता ह ैकक िरे उन स्भी बच्ों को रखें धजनहें दरेख्भाल की आिशयकता ह ैपर,  तब ही यकद िरे 
बच्रे सिसथ ि ठीक-ठाक हों। 

ये बदलाव आिम्भ् बचपन लिक्षा (early childhood education) व स क्ू ल ्े बाद ्े घंटों में 
देखभाल सेवाओं (out of school hours care) ्ो क्स प््ाि प्भानवत ्िेंगे?
आरधम्भक बचपन धशक्ा (early childhood education) सरेिाएँ धजनमें सककू ल करे  बाद करे  घंटों में दरेख्भाल (out of school 
hours care) शाधमल ह,ै अधत आिशयक सरेिाएँ हैं और सिास्थय सलाह िही ह ैकक यरे सरेिाएँ काम कर सकती हैं। आरधम्भक 
बचपन धशक्ा (early childhood education) को प्रोतसाधहत ककया जाता ह ैकक िरे खुलरे रहें धजससरे िरे जरूरतमंद पररिारों 
को दरेख्भाल प्रदान कर सकें ।  

हम Out of School Hours Care (सककू ल करे  बाद करे  घंटों में दरेख्भाल) सरेिाओं को धिशरेष रूप सरे प्रोतसाधहत कर रहरे हैं कक 
िरे अपनरे सथानीय सककू लों करे  संपकथि  में रहें। इससरे सककू ल करे  बाद करे  घंटों में दरेख्भाल (Out of School Hours Care) सरेिाओं 
को मदद धमलरेगी कक जैसरे-जैसरे धिद्ाथथी िापस आनरे लगें िरे अपनरे सककू ल चलानरे को प्र्भािशाली रूप सरे धनयोधजत कर सकें ।    

सवास्थय संबंिी सफाई ्े तिी्े

जब बच्े स क्ू ल में होंगे तो स क्ू ल सामालज् दूिी ्ो क्स प््ाि बनाए िखेंगे? 
सककू ल उन उधचत सामाधजक दकूरी करे  तरीकों को लागकू करतरे रहेंगरे जो उस समय की सिास्थय सलाह पर आिाररत होंगरे। हर रोज 
आनरे िालरे धिद्ारथथियों की संखया कम करनरे सरे धशक्क छोटी साईज की कक्ाएँ चला पाएँगरे। पकूररे कदन में अलग-अलग समय पर 
आरम्भ, समाप्त करना ि अिकाश लरेनरे सरे सामाधजक दकूरी को सही तरीकरे  सरे चलाया जा सकता ह।ै    

आिाम ्े समय (recess) व भोजन ्े ललए अव्ाि ्े बािे कया होगा?
आराम (recess) ि ्भोजन करे  समय को अलग-अलग ककया जा सकता ह ै– धिद्ाथथी आराम ि ्भोजन ध्भन्न समय पर कर 
सकतरे हैं। िरे सब गधतधिधियाँ जो आिशयक नहीं ह ैउनहें कुछ समय करे  धलए बनद कर कदया गया ह।ै इसमें असरेमबली, मीटटंग, 
घकूमनरे-कफरनरे जाना आकद शाधमल हैं। 

कया बच्ों ्ो लेने व छोड़ने ्े समय ्ो भी अलग-अलग क्या जाएगा?
हाँ, बच्ों को लरेनरे ि छोड़नरे करे  समय को ्भी अलग-अलग ककया जा सकता ह।ै बदलािों करे  बाररे में सककू ल की सलाह का पालन करें। 

यकद आप अपनरे सककू ल में ककसी सरे बात करना चाहतरे हैं तो कृपया ईमरेल या ़िोन का उपयोग करें, और यकद आिशयकता हो 
तो आप टरेधल़िोन द्ुभाधषया सरेिा का ्भी उपयोग कर सकतरे हैं। 

अपने बच्े/बच्ों ्ो घि से पढाई ्िने में सहायता ्िने ्े ललए मैं ABC लिक्षा चैनेल ्ा उपयोग ्ैसे ्ि 
स्ता हूँ? 
बच्ों को घर पर पढाई करनरे में सहायता दरेनरे करे  धलए धशक्ा धि्भाग नरे ABC टरेधलधिजन करे  साथ धमल कर काम ककया ह।ै 

शैधक्क कायथिरिम 10am to 3pm on ABC ME पर आतरे हैं और इसमें Ecomaths, ScienceXplosion, 
Numberblocks ि चलतरे कफरतरे अंग्रेजी सीखें (English on the Go) https://www.abc.net.au/tveducation/जैसरे 
कायथिरिम शाधमल होतरे हैं

https://www.abc.net.au/tveducation/
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जातीय पक्षपात
हमें यह जानकारी ह ैकक COVID-19 की धसथधत में हमाररे समुदाय करे  कुछ सदसयों करे  धिरूद्ध कुछ जातीय दवु्थििहार ि 
पक्पात की ख़बरें आई हैं, धिशरेष कर चीनी ि अनय एधशयाई पृष्ठ्भकूधम करे  लोगों करे  धिरूद्ध।  

NSW पधबलक सककू लों में जाधतिाद ि जातीय पक्पात सहन नहीं ककया जाता ह।ै हमारी जाधतिाद धिरोिी नीधत धनषपक्ता 
ि समािरेशन को बढािा दरेती ह ैयह सुधनधचित करनरे करे  धलए कक कोई ्भी धिद्ाथथी, सटा़ि का सदसय या सककू ल समुदाय का 
सदसय जाधतिाद का अनु्भि न करें। स्भी सककू लों करे  धलए जरूरी ह ैकक िरे प्रधशधक्त जाधतिाद धिरोिी संपकथि  अधिकारी रखें। 
जाधतिाद धशक्ा का नरेतृति करनरे में यह अधिकारी पप्रंसीपल की सहायता करता ह ैऔर यह सलाह दरे सकता ह ैकक जाधतिाद 
करे  धिरूद्ध धशकायत कैसरे की जा सकती ह।ै 

यकद मेिे बच्े ्ो स क्ू ल में जानतवाद ्ा अनुभव हो िहा है तो मुझे कया ्िना चाकहए?
िरे धिद्ाथथी धजनहें सककू ल में जाधत संबंिी पक्पात का अनु्भि होता ह,ै उनहें ककसी धशक्क या सककू ल करे  जाधतिाद धिरोिी संपकथि  
अधिकारी को सकूचना दरेनी चाधहए। 

स क्ू ल में जानतवाद संबंिी पक्षपात ्े बािे में मैं लि्ायत ्ैसे ्रूूँ ?
सककू ल समुदाय का कोई ्भी सदसय, धजसमें माता-धपता, सटा़ि ि धिद्ाथथी शाधमल हैं, जाधतिाद करे  बाररे में धशकायत कर सकतरे 
हैं। जाधतिाद करे  बाररे में धशकायत पप्रंसीपल, जाधतिाद धिरोिी संपकथि  अधिकाररयों या ककसी अनय सटा़ि करे  सदसय सरे की जी 
सकती ह।ै 

ऑनलाईन जानतवाद ्े बािे में कया क्या जाता है?
सककू ल सरे संबंधित जाधतिाद जो ऑनलाईन होता ह,ै जैसरे कक कोई धिद्ाथथी ककसी अनय धिद्ाथथी या सांसकृधतक दल करे  धिरूद्ध 
जाधतिाद का उपयोग करता ह ैतो इसरे धजस प्रकार ऊपर बताया गया ह ैउसी तरह सककू ल को बताना चाधहए।  

ऑनलाईन पर सुरधक्त रहनरे संबंिी सलाह करे  धलए सुरक्ा कमीश्नर की िरेबसाईट Online safety पर दरेखें। 

मुझे अधि् जान्ािी ्हाूँ त्मल स्ती है?
anti-racism education पर अधिक जानकारी धशक्ा धि्भाग की िरेबसाईट पर उपलबि ह।ै

टेलीफोन दुभात्िया सेवा
यकद आप अधिक जानकारी चाहतरे हैं तो कृपया अपनरे सककू ल करे  धप्रनसीपल को ़िोन करें। यकद आपको अपनरे प्रश्न करे  बाररे में 
द्ुभाधषए की मदद चाधहए तो टरेली़िोन द्ुभाधषया सरेिा को 131 450 पर ़िोन करें, उनको बताएँ की आप कौनसी ्भाषा 
बोलतरे हैं। इस सरेिा करे  धलए आपको कोई खचाथि नहीं दरेना होगा।

https://www.esafety.gov.au/key-issues/tailored-advice/help-in-languages-other-than-english
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/curriculum/multicultural-education/anti-racism-education

