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स क्ू ल का परिचालन 
परिवारों के लिए नियंत्रित रूप से स क्ू ल वापस जाना 

माता-पिता व देखभालकर्ताओं के लिए नवीनतम सलाह – 21 अप्रेल 2020

सत्र 2 उसी प्रकार आरम्भ होगा जैसा कि सत्र 1 समाप्त हुआ था। 29 अप्रेल से 8 मई तक NSW के अधिकांश विद्यार्थी घर से 
ही पढ़ाई करेंगे। स क्ू ल उन विद्यार्थियों के लिए खुले रहेंगे और काम करते रहेंगे जिन्हें स क्ू ल आने की आवश्यकता ह ैऔर किसी 
भी बच्चे को वापस नहीं भेजा जाएगा। पर, जहाँ व्यावहारिक हो वहाँ माता-पिता को प्रोत्साहित किया जाता ह ैकि वे बच्चों 
को घर पर ही रखें। 

सत्र 2 के तीसरे सप्ताह, 11 मई 2020 से हम नियंत्रित रूप से स क्ू ल वापस जाना आरम्भ करेंगे। मई। 

मुख्य-मंत्री व शिक्षा मंत्री ने COVID-19 के दौरान NSW के स क्ू लों को चरणबद्ध रूप से चलाने की घोषणा की ह।ै नए 
मॉडल में विद्यार्थियों की स क्ू ल में आमने-सामने कुछ पढ़ाई पुनः आरम्भ की जाएगी जो सप्ताह 3 से आरम्भ होगी। 

स क्ू ल परिचालनों की नियंत्रित रूप से वापसी का क्या अर्थ है?
चरणबद्ध रूप से विद्यार्थियों का स क्ू ल में आमने-सामने पढ़ाई पर लौटना पुनः आरम्भ करने को उपलब्ध स्वास्थ्य सलाह के 
अनुसार इस प्रकार समझा जा रहा ह ैकि विद्यार्थियों के लिए आमने-सामने कुछ पढ़ाई आरम्भ की जाएगी। योजना चरणबद्ध 
व आवश्यकता अनुसार ह,ै जो हमें स क्ू लों को धीरे-धीरे सामान्य करने दगेी व यदि बीमारी फ़िर से तेज़ी से फैलती ह ैतो हम 
तुरन्त प्रतिक्रिया कर सकते हैं।   

स क्ू लों के स्थलों में पूर्ण रूप से परिचालन तक वापस पहुँचने में पाँच चरण हैं:
•	 चरण 0 (Phase 0) (जहाँ हम अभी हैं)  

स क्ू ल उन परिवारों के लिए खुले हैं जिन्हें इसकी आवश्यकता है
•	 चरण 1 (Phase 1)  

विद्यार्थी सप्ताह में कम से कम एक दिन स क्ू ल जाएँगे
•	 चरण 2 (Phase 2)  

विद्यार्थी सप्ताह में कम से कम दो दिन स क्ू ल जाएँगे
•	 चरण 3 (Phase 3)  

विद्यार्थी सप्ताह में पाँच दिन स क्ू ल जाएँगे और सामाजिक दरूी के तरीके लागू होंगे
•	 चरण 4 (Phase 4)  

विद्यार्थी सप्ताह में पाँच दिन स क्ू ल जाएँगे और स क्ू ल की सभी गतिविधियाँ की जाएँगी

पूरे सत्र 2 के दौरान में अपने स क्ू ल से संबंधित चरण में बदलाव के बारे में माता-पिता, दखेभाल कर्ताओं व विद्यार्थियों से 
सीधे संपर्क  करेंगे। 

हम चरणबद्ध दृष्टिकोण को क्यों अपना रहे हैं?
जैसे-जैसे COVID-19 के प्रभाव प्रकट होंगे, हमारे स्टाफ़, विद्यार्थियों व स क्ू ल समुदाय के स्वास्थ्य व हित को बनाए रखना 
अत्यन्त आवश्यक होगा। महामारी के दौरान चरणबद्ध दषृ्टिकोण से स क्ू ल समुदाय, विद्यार्थियों व स्टाफ़, उनके परिवारों, 
निजी स्थितियों व कार्यस्थलों की विभिन्न आवश्यकताओँ का संतुलन कर पाएँगे। 
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आमने-सामने पढ़ाई के लिए चरणबद्ध रूप से लौटने के लिए स क्ू ल व शिक्षक किस प्रकार तैयारी कर रहे हैं?
सत्र 2 के दौरान, परिचालन संबंधी बदलावों की तैयारी करने के लिए शिक्षकों को समय दनेे के लिए सोमवार 27 व 
मंगलवार 28 अप्रेल 2020 को स क्ू ल विकास दिवस की तरह रखा जाएगा। 

मार्गदर्शिकाओं का विकास किया गया ह ैजो स क्ू ल स्टाफ़, विद्यार्थियों व माता-पिता को स्पष्ट संदर्भ बिन्दु प्रदान करेंगी कि 
COVID-19 के दौरान जैसे-जैसे स्थिति बदलेगी स क्ू लों का परिचालन कैसे होगा।  

चरणबद्ध रूप से वापस लौटने के दौरान यह सुनिश्चित करने के लिए कि स क्ू ल सुरक्षित हैं क्या किया जा  
रहा है? 
विद्यार्थियों व स्टाफ़ के लिए NSW के स क्ू ल सुरक्षित, साफ़ व निश्चिन्त स्थान हैं। 

NSW पब्लिक स क्ू लों में नियमित रूप से व व्यावसायिक स्तर से सफ़ाई की जाती ह।ै NSW के सभी पब्लिक स क्ू लों में 
अधिक मात्रा में सफ़ाई करना लागू किया जा रहा ह।ै उस समय जो स्वास्थ्य सलाह ह ैउसके अनुपात से स क्ू ल सही सामाजिक 
दरूी के तरीकों को लागू करते रहेंगे। यह सलाह ह ैकि बच्चों के लिए सामाजिक दरूी वयस्कों से भिन्न होती ह।ै 

स क्ू ल अच्छी स्वास्थ्य संबंधी सफ़ाई के तरीकों को लागू करते रहेंगे, जिसमें निम्नलिखित शामिल हैं:
•	 खाना खाने से पहले तथा बाद में व शौचालय जाने के बाद हाथों को कई बार साबुन व पानी से धोना
•	 खाँसते या छींकते समय नाक व मुँह को ढक कर रखना
•	 अपने चेहरे को छूने से बचना
•	 लोगों का अभिवादन करते समय शारीरिक स्पर्श को सीमित करें 
•	 खेल के मैदान में शारीरिक स्पर्श को सीमित करें।

निम्नलिखित सामाजिक दरूी के तरीके भी पहले जैसे ही रहेंगे जब तक कि कोई नई सूचना न आएः 
•	 स क्ू लों के बीच प्रतोगिताएँ नहीं होंगी
•	 कोई असेम्बली नहीं होंगी जब तक कि यह ऑनलाईन न हों
•	 बच्चों के घूमने के कार्यक्रम नहीं होंगे 
•	 बच्चों को छोड़ने व लेने संबंधी स क्ू ल की सलाह मानें जिसमें अपनी कार में रुकना भी शामिल है
•	 स क्ू ल स्थलों के सामुदायिक उपयोग पर सीमा लगाना।

अतिरिक्त सामाजिक दरूी के तरीके जो लागू किए जा सकते हैं उनमें निम्नलिखित शामिल हैं: 
•	 ब्रेक के समय को अलग-अलग समय पर करना जिससे कक्षाएँ एक दसूरे से मिलें नहीं
•	 बच्चों को छोड़ने व लेने के समय को अलग-अलग करना 
•	 छोटी कक्षाएँ 
•	 प्रतिदिन स क्ू ल में बच्चों की सँख्या कम करना   
•	 स क्ू ल के मैदानों में सामाजिक दरूी के साईन लगाना।
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आमने-सामने पढ़ाई के लिए चरणबद्ध रूप से लौटने का दृष्टिकोण, आरम्भिक बचपन शिक्षा (early 
childhood education) व स क्ू ल के बाद के घंटों में देखभाल (out of school hours care) से 
किस प्रकार संबंधित है?
आरम्भिक बचपन शिक्षा (early childhood education) व दखेभाल सेवाएँ जिनमें स क्ू ल के बाद के घंटों की दखेभाल 
(out of school hours care) शामिल ह,ै हमारे समुदायों में बहुत ही महत्वपूर्ण भूमिका निभाती हैं। शिक्षा विभाग के 
स्थलों पर प्रीस क्ू ल खुले रहेंगे, और पब्लिक स क्ू लों जैसी ही दिशा निर्देशों पर चलेंगे।    

सभी सेवाओं से ज़ोर दकेर कहा जाता ह ैकि वे उन सभी बच्चों को रखें जिन्हें दखेभाल की आवश्यकता ह ैपर,  तब ही यदि वे 
बच्चे स्वस्थ व ठीक-ठाक हों। 

ये बदलाव आरम्भिक बचपन शिक्षा (early childhood education) व स क्ू ल के बाद के घंटों में 
देखभाल सेवाओं (out of school hours care) को किस प्रकार प्रभावित करेंगे?
आरम्भिक बचपन शिक्षा (early childhood education) सेवाएँ जिनमें स क्ू ल के बाद के घंटों में दखेभाल (out of school 
hours care) शामिल ह,ै अति आवश्यक सेवाएँ हैं और स्वास्थ्य सलाह वही ह ैकि ये सेवाएँ काम कर सकती हैं। आरम्भिक 
बचपन शिक्षा (early childhood education) को प्रोत्साहित किया जाता ह ैकि वे खुले रहें जिससे वे ज़रूरतमंद परिवारों 
को दखेभाल प्रदान कर सकें ।  

हम Out of School Hours Care (स क्ू ल के बाद के घंटों में दखेभाल) सेवाओं को विशेष रूप से प्रोत्साहित कर रह ेहैं कि 
वे अपने स्थानीय स क्ू लों के संपर्क  में रहें। इससे स क्ू ल के बाद के घंटों में दखेभाल (Out of School Hours Care) सेवाओं 
को मदद मिलेगी कि जैसे-जैसे विद्यार्थी वापस आने लगें वे अपने स क्ू ल चलाने को प्रभावशाली रूप से नियोजित कर सकें ।    

स्वास्थ्य संबंधी सफ़ाई के तरीके

जब बच्चे स क्ू ल में होंगे तो स क्ू ल सामाजिक दूरी को किस प्रकार बनाए रखेंगे? 
स क्ू ल उन उचित सामाजिक दरूी के तरीकों को लागू करते रहेंगे जो उस समय की स्वास्थ्य सलाह पर आधारित होंगे। हर रोज़ 
आने वाले विद्यार्थियों की संख्या कम करने से शिक्षक छोटी साईज़ की कक्षाएँ चला पाएँगे। पूरे दिन में अलग-अलग समय पर 
आरम्भ, समाप्त करना व अवकाश लेने से सामाजिक दरूी को सही तरीके से चलाया जा सकता ह।ै    

आराम के समय (recess) व भोजन के लिए अवकाश के बारे क्या होगा?
आराम (recess) व भोजन के समय को अलग-अलग किया जा सकता ह ै– विद्यार्थी आराम व भोजन भिन्न समय पर कर 
सकते हैं। वे सब गतिविधियाँ जो आवश्यक नहीं ह ैउन्हें कुछ समय के लिए बन्द कर दिया गया ह।ै इसमें असेम्बली, मीटिंग, 
घूमने-फिरने जाना आदि शामिल हैं। 

क्या बच्चों को लेने व छोड़ने के समय को भी अलग-अलग किया जाएगा?
हाँ, बच्चों को लेने व छोड़ने के समय को भी अलग-अलग किया जा सकता ह।ै बदलावों के बारे में स क्ू ल की सलाह का पालन करें। 

यदि आप अपने स क्ू ल में किसी से बात करना चाहते हैं तो कृपया ईमेल या फ़ोन का उपयोग करें, और यदि आवश्यकता हो 
तो आप टेलिफ़ोन दभुाषिया सेवा का भी उपयोग कर सकते हैं। 

अपने बच्चे/बच्चों को घर से पढ़ाई करने में सहायता करने के लिए मैं ABC शिक्षा चैनेल का उपयोग कैसे कर 
सकता हूँ? 
बच्चों को घर पर पढ़ाई करने में सहायता दनेे के लिए शिक्षा विभाग ने ABC टेलिविज़न के साथ मिल कर काम किया ह।ै 

शैक्षिक कार्यक्रम 10am to 3pm on ABC ME पर आते हैं और इसमें Ecomaths, ScienceXplosion, 
Numberblocks व चलते फिरते अंग्रेज़ी सीखें (English on the Go) https://www.abc.net.au/tveducation/जैसे 
कार्यक्रम शामिल होते हैं

https://www.abc.net.au/tveducation/


Managed return to school for families - Updated advice for parents and carers - 21 April 2020 - Hindi - 4 of 4

जातीय पक्षपात
हमें यह जानकारी ह ैकि COVID-19 की स्थिति में हमारे समुदाय के कुछ सदस्यों के विरूद्ध कुछ जातीय दरु्व्यवहार व 
पक्षपात की ख़बरें आई हैं, विशेष कर चीनी व अन्य एशियाई पृष्ठभूमि के लोगों के विरूद्ध।  

NSW पब्लिक स क्ू लों में जातिवाद व जातीय पक्षपात सहन नहीं किया जाता ह।ै हमारी जातिवाद विरोधी नीति निष्पक्षता 
व समावेशन को बढ़ावा दतेी ह ैयह सुनिश्चित करने के लिए कि कोई भी विद्यार्थी, स्टाफ़ का सदस्य या स क्ू ल समुदाय का 
सदस्य जातिवाद का अनुभव न करें। सभी स क्ू लों के लिए ज़रूरी ह ैकि वे प्रशिक्षित जातिवाद विरोधी संपर्क  अधिकारी रखें। 
जातिवाद शिक्षा का नेतृत्व करने में यह अधिकारी प्रिंसीपल की सहायता करता ह ैऔर यह सलाह द ेसकता ह ैकि जातिवाद 
के विरूद्ध शिकायत कैसे की जा सकती ह।ै 

यदि मेरे बच्चे को स क्ू ल में जातिवाद का अनुभव हो रहा है तो मुझे क्या करना चाहिए?
वे विद्यार्थी जिन्हें स क्ू ल में जाति संबंधी पक्षपात का अनुभव होता ह,ै उन्हें किसी शिक्षक या स क्ू ल के जातिवाद विरोधी संपर्क  
अधिकारी को सूचना दनेी चाहिए। 

स क्ू ल में जातिवाद संबंधी पक्षपात के बारे में मैं शिकायत कैसे करूँ ?
स क्ू ल समुदाय का कोई भी सदस्य, जिसमें माता-पिता, स्टाफ़ व विद्यार्थी शामिल हैं, जातिवाद के बारे में शिकायत कर सकते 
हैं। जातिवाद के बारे में शिकायत प्रिंसीपल, जातिवाद विरोधी संपर्क  अधिकारियों या किसी अन्य स्टाफ़ के सदस्य से की जी 
सकती ह।ै 

ऑनलाईन जातिवाद के बारे में क्या किया जाता है?
स क्ू ल से संबंधित जातिवाद जो ऑनलाईन होता ह,ै जैसे कि कोई विद्यार्थी किसी अन्य विद्यार्थी या सांस्कृति क दल के विरूद्ध 
जातिवाद का उपयोग करता ह ैतो इसे जिस प्रकार ऊपर बताया गया ह ैउसी तरह स क्ू ल को बताना चाहिए।  

ऑनलाईन पर सुरक्षित रहने संबंधी सलाह के लिए सुरक्षा कमीश्नर की वेबसाईट Online safety पर दखेें। 

मुझे अधिक जानकारी कहाँ मिल सकती है?
anti-racism education पर अधिक जानकारी शिक्षा विभाग की वेबसाईट पर उपलब्ध ह।ै

टेलीफ़ोन दुभाषिया सेवा
यदि आप अधिक जानकारी चाहते हैं तो कृपया अपने स क्ू ल के प्रिन्सीपल को फ़ोन करें। यदि आपको अपने प्रश्न के बारे में 
दभुाषिए की मदद चाहिए तो टेलीफ़ोन दभुाषिया सेवा को 131 450 पर फ़ोन करें, उनको बताएँ की आप कौनसी भाषा 
बोलते हैं। इस सेवा के लिए आपको कोई खर्चा नहीं दनेा होगा।

https://www.esafety.gov.au/key-issues/tailored-advice/help-in-languages-other-than-english
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/curriculum/multicultural-education/anti-racism-education

