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NSW शिक्षा शिभषाग

Managed return to school
Phase information for parents and carers

नियंत्रित रूप से स क्ू ल फिर से वापस जािा

माता-नपता व देखभाल ्ताताओं ्े ललए चरणों संबंधी जाि्ारी 

सत्र 2 के सप्षाह 3 से हम शियंशत्रत रूप से सककू ल िषापस जषािषा आरमभ करेंगे। हमषारे प्रतयेक चरण की योजिषा में कयषा हो सकतषा 
ह,ै िह िीचे दियषा जषा रहषा ह।ै 

हर समय ्े ललए

• शिद्षार्थियों, शिक्कों ि स्षाफ़ के शलए सककू ल सुरशक्त स्षाि हैं।
• सभी शिद्षार्थियों के शलए एक समषाि कषायथिक्रम होगषा, चषाह ेिे घर में पढषाई करें यषा सककू ल में।
• अपिे सककू ल से संपकथि  रखते रहें शजससे आप सुशिशचित कर सकें  दक आपको समय-सषाररणी में बिलषाि संबंधी सभी 

आिशयक ििीितम सकूचिषाएँ शमलती रहें। 
• COVID-19 के कोई भी पहचषािे गए केसों कषा प्रबंधि सिषास्थय सलषाह के अिुसषार दकयषा जषािषा जषारी रहगेषा, शजसमें जहषाँ 

आिशयकतषा होगी, स्षाई रूप से सककू लों को बनि दकयषा जषाएगषा।  

चरण 0 (वततामाि चरण) (Phase 0 (current phase))

शजि पररिषारों को आिशयकतषा ह,ै उिके शलए सककू ल खुले हैं।

• पररिषारों को प्रोतसषाशहत दकयषा जषातषा ह ैदक जहषाँ तक संभि हो सके बच्ों को घर पर ही रखषा जषाए, दकसी भी बच्े को 
सककू ल से िषापस िहीं भेजषा जषाएगषा। 

• जो शिद्षा्थी सककू ल में उपशस्त होंगे, उिकषा केिल शिरीक्ण दकयषा जषाएगषा, उिकी अपिी शियशमत कक्षा में िहीं।
• बषाहर घकूमिे जषािे की यषा सककू लों के बीच कोई गशतशिशधयषाँ िहीं होंगी। 
• अशधक मषात्रषा में सफ़षाई करिषा जषारी रहगेषा ि सिषास्थय संबंधी सफ़षाई कषा सषामषाि ििेे कषा प्रबंध होगषा। 

आपके शलए शिम्नशलशखत करिषा अशििषायथि हःै
• यदि हो सके तो अपिे बच्े/बच्ों को घर पर ही रखें। 
• अपिे बच्े/बच्ों को घर पर ही पढषाई करिे के शलए सहषायतषा ििेषा जषारी रखें। 
• अपिे सककू ल से ईमेल यषा फ़ोि से संपकथि  करें। यदि आपको आिशयकतषा ह ैतो ्ेशलफ़ोि िभुषाशियषा सेिषा कषा उपयोग करें। 
• सिषास्थय सलषाह कषा पषालि करें और यदि आपके बच्े/बच्ों की तबीयत ठीक िहीं ह ैतो उनहें घर पर ही रखें। 

चरण 1 (Phase 1)

शिद्षा्थी सककू ल में सप्षाह में कम से कम एक दिि। 

• सककू ल यह फै़सलषा करेगषा दक कौिसषा समकूह दकस दिि सककू ल आएगषा, पर िे कोशिि करेंगे दक भषाई-बहि ि पररिषार एक 
ही दिि पर आएँ। 

• शजि पररिषारों को अपिे बच्े को प्रशतदिि सककू ल भेजिषा ज़रूरी ह ैिे ऐसषा कर सकते हैं और दकसी भी बच्े को िषाशपस 
िहीं भेजषा जषाएगषा।  

• कक्षाएँ सककू ल के शिशभन्न क्ेत्रों में बषाँ् िी जषाएँगी और शिश्षाम कषा समय भी कई समयों पर होगषा।  
• बषाहर घकूमिे जषािे की यषा सककू लों के बीच कोई गशतशिशधयषाँ िहीं होंगी। 
• अशधक मषात्रषा में सफ़षाई करिषा जषारी रहगेषा ि सिषास्थय संबंधी सफ़षाई कषा सषामषाि ििेे कषा प्रबंध होगषा। 
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चरण 1 जारी रहेगा (Phase 1 continued)

आप अब शिम्नशलशखत कर सकते हैं:
• अपिे बच्े/बच्ों को सप्षाह में एक दिि सककू ल भेजें।
• आपको प्रोतसषाशहत दकयषा जषातषा ह ैदक जहषाँ भी संभि हो सप्षाह के बषाकी दिि आप अपिे बच्े को घर पर ही रखें।
• अपिे सककू ल से पतषा करें दक आप अपिे बच्े/बच्ों को सप्षाह के दकस दिि सककू ल भेजें। 
• जब उशचत हो तो सककू ल की कैन्ीि ि पोिषाक की िकुषाि कषा उपयोग करें जहषाँ सिषास्थय संबंधी तरीके लषागकू होते हैं। 

आपके शलए शिम्नशलशखत रहिषा अशििषायथि हःै
• बच्ों को छोड़िे और लेिे के बषारे में अपिे सककू ल की सलषाह को मषािें, शजसमें यह िषाशमल ह ैदक आप कषार में ही बैठे रहें 

और अपिे बच्े/बच्ों को तभी छोड़ें जब िुरशक्त हो।
• सषामषाशजक िकूरी को बिषाए रखें और सककू ल के गे्ों के बषाहर इकटे् ि हों। 
• यह सुशिशचित करें दक आपके बच्े/बच्ों के पषास दिि कषा खषािषा ि िषाशतषा हो और यह धयषाि में रखें दक हो सकतषा ह ैदक 

इस चरण में कुछ कैन्ीि कषाम ि करें। 
• अपिे बच्े/बच्ों को िकूर से पढषाई करिे िषाले दििों में घर पर पढिे में सहषायतषा िें। 
• अपिे सककू ल से ईमेल यषा फ़ोि से संपकथि  करें। यदि आपको आिशयकतषा ह ैतो ्ेशलफ़ोि िभुषाशियषा सेिषा कषा उपयोग करें।
• सिषास्थय सलषाह कषा पषालि करें और यदि आपके बच्े/बच्ों की तबीयत ठीक िहीं ह ैतो उनहें घर पर ही रखें।

चरण 2 (Phase 2)

शिद्षार्थियों को सप्षाह में कम से कम िो दिि सककू ल में होिषा चषाशहए।

• सककू ल यह फै़सलषा करेगषा दक कौिसषा समकूह दकस दिि सककू ल आएगषा, पर िे कोशिि करेंगे दक भषाई-बहि ि पररिषार एक 
ही दिि पर आएँ।

• शजि पररिषारों को अपिे बच्े को प्रशतदिि सककू ल भेजिषा ज़रूरी ह ैिे ऐसषा कर सकते हैं और दकसी भी बच्े को िषाशपस 
िहीं भेजषा जषाएगषा।  

• कक्षाएँ सककू ल के शिशभन्न क्ेत्रों में बषाँ् िी जषाएँगी और शिश्षाम कषा समय भी कई समयों पर होगषा।  
• बषाहर घकूमिे जषािे की यषा सककू लों के बीच कोई गशतशिशधयषाँ िहीं होंगी।
• अशधक मषात्रषा में सफ़षाई करिषा जषारी रहगेषा ि सिषास्थय संबंधी सफ़षाई कषा सषामषाि ििेे कषा प्रबंध होगषा।

आप अब शिम्नशलशखत कर सकते हैं:
• अपिे बच्े/बच्ों को सप्षाह में िो दिि सककू ल भेजें।
• आपको प्रोतसषाशहत दकयषा जषातषा ह ैदक जहषाँ भी संभि हो सप्षाह के बषाकी दिि आप अपिे बच्े को घर पर ही रखें। 
• अपिे सककू ल से पतषा करें दक आप अपिे बच्े/बच्ों को सप्षाह के कौि से िो दिि सककू ल भेजें। 
• जब उशचत हो तो सककू ल की कैन्ीि ि पोिषाक की िकुषाि कषा उपयोग करें जहषाँ सिषास्थय संबंधी तरीके लषागकू होते हैं।
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चरण 2 जारी रहेगा (Phase 2 continued)

आपके शलए शिम्नशलशखत करिषा अशििषायथि हःै
• बच्ों को छोड़िे और लेिे के बषारे में अपिे सककू ल की सलषाह को मषािें, शजसमें यह िषाशमल ह ैदक आप कषार में ही बैठे रहें 

और अपिे बच्े/बच्ों को तभी छोड़ें जब िुरशक्त हो।
• सषामषाशजक िकूरी को बिषाए रखें और सककू ल के गे्ों के बषाहर इकटे् ि हों।
• यह सुशिशचित करें दक आपके बच्े/बच्ों के पषास दिि कषा खषािषा ि िषाशतषा हो और यह धयषाि में रखें दक हो सकतषा ह ैदक 

इस चरण में कुछ कैन्ीि कषाम ि करें।
• अपिे बच्े/बच्ों को िकूर से पढषाई करिे िषाले दििों में घर पर पढिे में सहषायतषा िें।
• अपिे सककू ल से ईमेल यषा फ़ोि से संपकथि  करें। यदि आपको आिशयकतषा ह ैतो ्ेशलफ़ोि िभुषाशियषा सेिषा कषा उपयोग करें।
• सिषास्थय सलषाह कषा पषालि करें और यदि आपके बच्े/बच्ों की तबीयत ठीक िहीं ह ैतो उनहें घर पर ही रखें। 

चरण 3 (Phase 3)

शिद्षार्थियों को सप्षाह में पषाँच दिि सककू ल में होिषा चषाशहए और सषामषाशजक िकूरी लषागकू रहगेी।

• शजि शिद्षार्थियों को सिषास्थय संबंधी अशधक ख़तरषा ह ैिे अपिी व्यशतिगत आिशयकतषा के अिुसषार घर पर पढषाई कर 
सकते हैं।

• शिद्षा्थी पकूरे दिि उसी कमरे में रहेंगे, पर शिश्षाम के समय शभन्न हो सकते हैं शजससे अलग कक्षाओं के शिद्षा्थी एक िकूसरे 
से शमलें िहीं।

• बषाहर घकूमिे जषािे की यषा सककू लों के बीच कोई गशतशिशधयषाँ िहीं होंगी।
• अशधक मषात्रषा में सफ़षाई करिषा जषारी रहगेषा ि सिषास्थय संबंधी सफ़षाई कषा सषामषाि ििेे कषा प्रबंध होगषा।

आप अब शिम्नशलशखत कर सकते हैं:
• अपिे बच्े/बच्ों को प्रशतदिि सककू ल भेजें।
• सषामुिषाशयक सेिषाएँ जो सककू ल स्लों पर प्रिषाि की जषाती हैं, जहषाँ उि पर कोई पश्लक सिषास्थय संबंधी आििेों कषा 

प्रशतबंघ िहीं ह,ै उिकषा उपयोग करें। 
• जब उशचत हो तो सककू ल की कैन्ीि ि पोिषाक की िकुषाि कषा उपयोग करें जहषाँ सिषास्थय संबंधी तरीके लषागकू होते हैं।
• सषामषाशजक िकूरी बिषाए रखिे के शलए अपिे बच्े/बच्ों को सककू ल के अनिर ि बषाहर ले जषाएँ। 

आपके शलए शिम्नशलशखत करिषा अशििषायथि हःै
• बच्ों को छोड़िे और लेिे के बषारे में अपिे सककू ल की सलषाह को मषािें, शजसमें यह िषाशमल ह ैदक आप कषार में ही बैठे रहें 

और अपिे बच्े/बच्ों को तभी छोड़ें जब िुरशक्त हो।
• सषामषाशजक िकूरी को बिषाए रखें और सककू ल के गे्ों के बषाहर इकटे् ि हों।
• यह सुशिशचित करें दक आपके बच्े/बच्ों के पषास दिि कषा खषािषा ि िषाशतषा हो और यह धयषाि में रखें दक हो सकतषा ह ैदक 

इस चरण में कुछ कैन्ीि कषाम ि करें।
• अपिे बच्े/बच्ों को िकूर से पढषाई करिे िषाले दििों में घर पर पढिे में सहषायतषा िें।
• अपिे सककू ल से ईमेल यषा फ़ोि से संपकथि  करें। यदि आपको आिशयकतषा ह ैतो ्ेशलफ़ोि िभुषाशियषा सेिषा कषा उपयोग करें।
• सिषास्थय सलषाह कषा पषालि करें और यदि आपके बच्े/बच्ों की तबीयत ठीक िहीं ह ैतो उनहें घर पर ही रखें। 
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चरण 4 (Phase 4)

शिद्षा्थी सककू ल में सप्षाह के पषाँचों दिि सषारी गशतशिशधयों सशहत। 

• सककू ल में सषामषानय रूप से शिश्षाम कषा समय ि प्रिेि/बषाहर जषािे की प्रदक्रयषाएँ दिर से आरमभ होंगी। 
• अलग-अलग सककू लों में अलग-अलग तरीके से, संक्रमण संबंधी शियंत्रण की कषायथििषाशहयषाँ ज़षारी रहेंगी।
• स्षाफ़, शिद्षार्थियों ि पररिषारों को NSW Health संबंधी सलषाह बतषायषा जषािषा ज़षारी रहगेषा। 
• Early Childhood Education Sector (प्रषारशमभक बषाल शिक्षा सेक्र) को NSW Health संबंधी सलषाह बतषािी 

ज़षारी रहगेी।

आप अब शिम्नशलशखत कर सकते हैं:
• अपिे बच्े/बच्ों को प्रशतदिि सककू ल भेजें।
• सककू ल से बषाहर घकूमिे जषािे ि अनय सककू लों के सषा् की जषािे िषाली गशतशिशधयों में भषाग लें। 
• सककू लों में खेल केमैिषािों के उपकरणों कषा उपयोग करिषा।
• अपिे बच्े/बच्ों को को सककू ल में सषामषानय रूप से छोड़ें। 
• सककू ल-आधषाररत कक्षाओं ि असेमबशलयों जैसी सियं-सेिी गशतशिशधयों में शहससषा लें।
• जो सेिषाएँ आपके सककू ल में आमतौर पर की जषाती हैं जैसे दक कैन्ीि ि समुिषाय के समकूहों द्षारषा आयोशजत अनय 

गशतशिशधयषाँ उिकषा उपयोग करें। 

टेलीफ़ोि दुभात्िया सेवा
यदि आप अशधक जषािकषारी चषाहते हैं तो कृपयषा अपिे सककू ल के शप्रनसीपल को फ़ोि करें। यदि आपको अपिे प्रश्न के बषारे में 
िभुषाशिए की मिि चषाशहए तो ्ेलीफ़ोि िभुषाशियषा सेिषा को 131 450 पर फ़ोि करें, उिको बतषाएँ की आप कौिसी भषािषा 
बोलते हैं। इस सेिषा के शलए आपको कोई खचषाथि िहीं ििेषा होगषा।


